
ΣΥΝΕΡΓΙΣΤΙΚΗ 
ΙΑΤΡΙΚΗ-ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟΔΟΣ



. Το Symmed είναι ένα MEDICAL AESTHETIC DEVICE 

σχεδιασμένο και ανεπτυγμένο από την:



ΔΙΑΘΕΡΜΙΚΗ 

ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΑ

448 kHz 

CAPACITIVE

MODE

550 VA

ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ

θερμικά και υποθερμικά 
αποτελέσματα

RESISTIVE

MODE

200W 

Είναι ένα WORLD CLASS μηχάνημα 
Σύμφωνα με την πιο προηγμένη και ευέλικτη 

τεχνολογία που διατίθεται στον ιατρικό τομέα. 



ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

Αναδιαμόρφωση & Αντιμετώπιση της Κυτταρίτιδας 

(βαθμός I, II and III)

Λιπολιτικό αποτέλεσμα. 

Ενεργοποίηση του μεταβολισμού. 

Αποτέλεσμα στην κατακράτηση υγρών. 

Σύσφιξη και Τόνωση 

Βελτίωση της ελαστικότητας και της ενυδάτωσης του δέρματος. 

Ενίσχυση της σύνθεσης κολλαγόνου, ελαστίνης και υαλουρονικού οξέος.

Αύξηση της διαπερατότητας της κυτταρικής μεμβράνης. 

Λεμφική αποστράγγιση και μασάζ για το κυκλοφορικό 

Ευνοεί την μικροκυκλοφορία του αίματος και των λεμφαγγείων.

Ομαλή κυκλοφορία λεμφικού υγρού στο λεμφικό σύστημα.

Βοηθάει στο λεμφοίδημα και/ή  στο οίδημα. 

Αντιγήρανση 

Ρύθμιση της έκκριση σμήγματος. 

Μείωση των ελεύθερων ριζών.

Αύξηση της διαπερατότητας της κυτταρικής μεμβράνης. 



Ηλεκτρομαγνητικά κύματα μεγάλης συχνότητας. 

Το Symmed λειτουργεί σε μία συγκεκριμένη συχνότητα στα 448 kHz.



Τα μόρια νερού σε σχέση με το ρεύμα ραδιοσυχνότητας του Symmed.

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ

θερμότητα448 kHz = 448.000 φορές το δευτερόλεπτο



Το Symmed εκπέμπει ραδιοσυχνότητα στα 448 kHz μέσω ειδικών 

ΜΟΝΟΠΟΛΙΚΩΝ ηλεκτροδίων:

• CAPACITIVE  (ηλεκτρικά απομονωμένο από βιοσυμβατό υλικό)

• RESISTIVE (μη απομονωμένο)

Τα ταχέως ταλαντευόμενα ηλεκτρικά ρεύματα περνούν μέσα από τους ιστούς μέχρι την πλάκα επιστροφής.

ΔΙΑΘΕΡΜΙΚΗ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΑ



RESISTIVE

• ΜΗ ΕΠΙΚΑΛΥΜΜΕΝΟ ΜΕ ΜΕΤΑΛΛΟ

• ΙΣΤΟΙ ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ    

ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΝΕΡΟ

• ΒΑΘΙΑ ΣΤΡΩΜΑΤΑ 
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CAPACITIVE

• ΕΠΙΚΑΛΥΜΜΕΝΟ 

• ΙΣΤΟΙ ΜΕ ΥΨΗΛΗ 

ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΝΕΡΟ

• ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΑ ΣΤΡΩΜΑΤΑ

ΤΡΟΠΟΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ



ΑΘΕΡΜΙΑ

BIOSTIMULATION

Ενεργοποίηση των μηχανισμών 

πολλαπλασιασμού, ανάπλασης/επανόρθωσης 

και αποκατάστασης των κυττάρων. 

ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ 

ΑΝΑΠΛΑΣΗ/ΕΠΑΝΟΡΘΩΣΗ

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ 

VASCULARIZATION

Αύξηση της τοπικής ροής αίματος και βελτίωση της 

οξυγόνωσης και διατροφής των ιστών. 

ΝΕΑ ΑΙΜΟΦΟΡΑ ΑΓΓΕΙΑ 

ΡΟΗ ΑΙΜΑΤΟΣ: ΟΞΥΓΟΝΩΣΗ & ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΡΙΖΕΣ 

ΘΕΡΜΙΑ

HYPERACTIVATION

Διέγερση μεταβολικών διεργασιών και κυτταρικής 

δραστηριότητας.

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΤΩΝ ΙΣΤΩΝ 

ΥΠΕΡΘΕΡΜΙΑ

ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΤΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 

ΣΥΣΦΙΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ: ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΙΝΟΒΛΑΣΤΩΝ 

ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ, ΕΛΑΣΤΙΝΗ ΚΑΙ GLUCOSAMINE ΣΑΚΧΑΡΑ

ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΙΣΤΟΥ

ΛΙΠΟΛΙΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ: ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΛΙΠΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΙΣΤΟΥ

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



.



ΒΑΘΙΑ ΔΡΑΣΗ

ΙΝΩΔΗΣ ΙΣΤΟΣ

ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ / ΛΙΠΟΔΙΑΛΥΣΗ / ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΚΥΤΤΑΡΙΤΙΔΑΣ

RESISTIVE ELECTRODE Remodelage RET 





ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ HPC

ΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΔΙΕΙΣΔΥΣΗΣ

CAPACITIVE 

ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΑ

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ 

ΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ ΔΙΑΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ

Δραστικά συστατικά εξειδικευμένων καλλυντικών 
φθάνουν στο εσωτερικό των κυττάρων.

ΣΗΜΑ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

εικονική μεσοθεραπεία



ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ

• Μειώνουν την αντίσταση του δέρματος.

• Ενισχύουν τα αποτελέσματα της θεραπείας.

ΤΥΠΟΙ:

• Εξειδικευμένα καλλυντικά κατά της κυτταρίτιδας/λίπους

• Εξειδικευμένα καλλυντικά για σύσφιξη 

• Εξειδικευμένα καλλυντικά για αντιγήρανση/τόνωση



ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ

ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ

4 έως 8 συνεδρίες μία φορά την εβδομάδα (15-25 λεπτά)

ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΩΜΑΤΟΣ

12 έως 16 συνεδρίες μία/δύο φορές την εβδομάδα (20-50 λεπτά)



ΠΡΑΚΤΙΚΗ



ΖΩΝΕΣ
PRACTICE AND PROTOCOLS

στήθος

κοιλιά

μπράτσα

πλευρά

οπίσθια

γλουτοί

γάμπες

μηροί

επάνω μέρος 
ματιού 

κάτω μέρος 
ματιού 

περίγραμμα 
προσώπου

λαιμός

τμήμα μεταξύ 
των φρυδιών

περίγραμμα ματιών

μάγουλα

χείλος

πηγούνι 

ντεκολτέ



ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ
PRACTICE AND PROTOCOLS

ΝΤΕΚΟΛΤΕ: οι κινήσεις πρέπει να πηγαίνουν προς τους ώμους.

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (I)

Το πρόσωπο πρέπει να είναι ΚΑΘΑΡΟ και ΑΠΟΛΕΠΙΣΜΕΝΟ. 

Ευαίσθητο δέρμα ή δέρμα με διαταραχές αγγείων (πχ ευρυαγγείες): Η ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ. 

Χρησιμοποιήστε την τεχνική HAND-ELECTRODE για τον έλεγχο της θερμοκρασίας και το κρύωμα του   

δέρματος.

ΛΑΙΜΟΣ: οι κινήσεις πρέπει να πηγαίνουν προς τα έξω στις πλευρές και προς τα 
πάνω αφήνοντας την περιοχή του θυρεοειδή ελεύθερη.

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ: οι κινήσεις πρέπει να ακολουθούν την κατεύθυνση των μυών κάτω     
από το πηγούνι, τα ζυγωματικά και το μέτωπο.

ΜΑΤΙΑ: Χρησιμοποιήστε εξωτερικές γραμμικές κινήσεις στο κάτω μέρος του 

ματιού.

ΡΥΤΙΔΕΣ: Χρησιμοποιήστε επαναλαμβανόμενες κυκλικές κινήσεις.

ΑΛΛΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ: Χρησιμοποιήστε κυκλικές κινήσεις προς τις πλευρές όλου του προσώπου 

ακολουθώντας την κατεύθυνση των μυών.



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ

PRACTICE AND PROTOCOLS

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (II)

RETURN PLATE τοποθετείται στην αντίθετη πλευρά μακριά από την περιοχή 
της θεραπείας.

ΚΑΘΑΡΟ και ΑΠΟΛΕΠΙΣΜΕΝΟ ΔΕΡΜΑ.

Χρησιμοποιήστε την τεχνική HAND-HANDPIECE.

Οι κινήσεις πρέπει να είναι πάντα με κατεύθυνση πάνω από το λεμφαδένα.  
ΣΤΑΘΕΡΕΣ και ΠΑΝΤΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ με το δέρμα. 

Χρησιμοποιήστε εξειδικευμένα ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ SYMMED. 



Resultados

ΠΡΙΝ                                                   ΜΕΤΑ



Resultados

ΠΡΙΝ                                                         ΜΕΤΑ
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